5ommcrsonncnwcndc

Mittsommer ~ | itha am 5am5tag, 20.06.2026

fm Zaubcrgarten ca. 19.00 -~ 20.530 (,U'nr Frogramm
und anschlieBend Beisammensein nach /eitund | _ust

Héchstc 5onneni<ra{:t und chdcpunk’c

Dic kiirzeste Nacht und der 1éng5te Tag des Jahrcs ~ T'jéhepunid: des Lichtes und Wendezcit.
Die Sonnc wandert in das Zeichcn des Krcbscs. Blumenc{wct, laue Sommernacht, ]:cuer

a”eror‘ts, Feucrr’éclcr die die Hﬂgc] hinuntcrgero”t wcrclcn, Feuerléuge und Fcuersprﬂnge,
Sonnenténzc, Gesang und Fackclzﬁge.
Das Mittsommerpest ist eines der am weitesten verbreiteten heidnischen este.
Das \/ieh wurde zum 5c}1utz vor Krankheiten und SCUCHen zwischen die Feuergetrieben Der
SPrung iibers [Teuer bedeutet, shnlich wie die Feuersufe, Keinigung und T ransformation. |ns

Feuer warf man Kréuter und auch Harze mit einem entsPrechenden SPruch zum Barmen von

(Unheil und K rankheiten.

Zu diesem chtg?bt es cinen Einblick in Bréuche und Kitualej Feuer, reinigendes
Rauchern, ] exte, Meditation, | anzen und gemeinsames Speisen. PBitte bringt eine
K]cinigkeit fir das gemeinsame Speiscn, etwas zu trinken, Tc”er und Trinkgeféfﬁ mit.

Bei schénem Wetter findet das [Test im Zaubergarten am Hoclnstr'éss statt.
Bei schlechtem Wetter im Stuclio mit bcgrenzter TN —/ ahl (bitte teilt mir bei
Anmc‘clung mit, ob ihr dann auch im Studio teilnehmen wUrdct).

]:cstbcitrag: Spcndcnhut
Bitte meldet euch bis spatestens17.06.26 bei
Karin Spohran - mail: ks@relaks.de oder Phone 07%1,/5505894

C
/—\ SchillerstraBe 1/5
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, relaks 0731/550 58 94

Raum fiir Bewegung und Entspannung www.relaks.de



