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Sommersonnenwende 
Mittsommer – Litha am Samstag, 20.06.2026 

im Zaubergarten ca. 19.00 – 20.30 Uhr Programm  
und anschließend Beisammensein nach Zeit und Lust 

Höchste Sonnenkraft und Wendepunkt 
Die kürzeste Nacht und der längste Tag des Jahres - Höhepunkt des Lichtes und Wendezeit. 

Die Sonne wandert in das Zeichen des Krebses. Blumenduft, laue Sommernacht, Feuer 

allerorts, Feuerräder die die Hügel hinuntergerollt werden, Feuerläufe und Feuersprünge, 

Sonnentänze, Gesang und Fackelzüge.  

Das Mittsommerfest ist eines der am weitesten verbreiteten heidnischen Feste.  

Das Vieh wurde zum Schutz vor Krankheiten und Seuchen zwischen die Feuer getrieben. Der 

Sprung übers Feuer bedeutet, ähnlich wie die Feuerläufe, Reinigung und Transformation. Ins 

Feuer warf man Kräuter und auch Harze mit einem entsprechenden Spruch zum Bannen von 

Unheil und Krankheiten. 

Zu diesem Fest gibt es einen Einblick in Bräuche und Rituale, Feuer, reinigendes 

Räuchern, Texte, Meditation, Tanzen und gemeinsames Speisen. Bitte bringt eine 

Kleinigkeit für das gemeinsame Speisen, etwas zu trinken, Teller und Trinkgefäß mit.  

Bei schönem Wetter findet das Fest im Zaubergarten am Hochsträss statt.  

Bei schlechtem Wetter im Studio mit begrenzter TN –Zahl (bitte teilt mir bei 

Anmeldung mit, ob ihr dann auch im Studio teilnehmen würdet). 

Festbeitrag: Spendenhut 
Bitte meldet euch bis spätestens17.06.26 bei  

Karin Spohr an - mail: ks@relaks.de oder phone 0731/5505894 
 


