Anmeldung
mit anhdngendem Anmeldeformular
oder per e-mail. lhre Anmeldung wird
erst mit Eingang einer Anzahlung von
35.- € verbindlich.

Den restlichen Seminarbetrag von
160.- € Uberweisen Sie bitte bis zum
11.02.27 auf umseitig genanntes Konto.
Bei kurzfristiger Anmeldung kldren Sie
bitte vorab, ob noch ein Platz frei ist.
Nach Eingang Ihrer Anzahlung erhalten
Sie eine Buchungsbestatigung mit allen
wichtigen Informationen.

Die Stornobedingungen fir Uber-
nachtung und Verpflegung sende ich
lhnen gerne vorab zu.

Bei Abmeldung
bis zum 11.02.27 wird der Betrag von
35.- € als BearbeitungsgebUhr
einbehalten. Ab 12.02.27 wird dann der
komplette Seminarbetrag fallig, es sei
denn, dass das Seminar mit 8 TN belegt
ist (dann wird nur lhre Anzahlung von
35.- € einbehalten). Sie kbnnen jederzeit
eine Ersatzperson benennen.
Tipp: eine Seminar —
RUcktrittversicherung abschlieBen.

Gesundheit
Gesundheitliche Beeintrdchtigungen teilen
Sie bitte vor Kursbeginn der Kursleiterin mit
und klaren im Zweifelsfall die Teilnahme mit

lhrem Arzt. lhre Teilnahme ist eigen-
verantwortlich. Die Kursleiterin Gbernimmt
fUr kérperlich-seelische Beeintrédchtigungen
keine Haftung.

Kontakt:

Karin Spohr
Sport- und Gymnastiklehrerin mit

Sporttherapie, Qi Gong Lehrerin DQGG e. V.

Fon: 0731/550 58 94 (Ulm)
Email: ks@relaks.de
Internet: www.relaks.de

Aufblihen und
deine Kraft
mit der Blume
des Lebens
entfalten

Ein Wochenende

for Frauen vom
09.—11.04.2027



Entfalte Deine Kraft mit der Blume
des Lebens

Qi Gong, Kérper- und AtemUbungen,

Akupressur, Selbstmassagen, Meditation,

Klang, Tanz und kleine Rituale laden
dich ein deine Energie zu
erwecken ... neu zu ,erbliUhen*.

Mit dem Aufsteigen der Energie im
Frihling und der zunehmenden Kraft
der Sonne k6nnen wir auch unsere
Kraft & Energie wieder stdrken, unseren
Kérper und alle Sinne wecken.

Im achtsamen Uben lassen wir die
aus sieben Kreisen bestehende
erste BlUte des alten Kraftsymbols
der Blume des (unseres) Lebens
entstehen.

So kann unsere Kraft
und Energie sich
wie eine sich éffnende
BlUte langsam mit Bewegung,
Entspannung, Ruhe, frischer Luft,
bunten Farben und Frohlingsduft
enffalten.

Voraussetzungen:
etwas Vorkenntnisse mit Kérperarbeit
sich einlassen auf die Gruppe

Seminar for
Frauen
vom 09. - 11. April 2027

Ort:

Maria Ward Haus
EppishoferstraBe 18
86450 AltenmuUnster

www.maria-ward-haus.de

Seminargeblhr: 195.- €
(10 Stunden Unterricht, ausfUhrliche
Skripte, Seminarraummiete)

2x Ubernachtung mit
vegetarischer Vollverpflegung

DZ 156.- €/EZ 176.- €/DZ als EZ 196.- €

(Bad im Zimmer, eigenes Bad Uber den Flur
und auch geteiltes Bad fir 2 Zimmer)

lhre Zimmerwahl besprechen wir gerne persénlich.

Bitte bis 08.02.2027 anmelden
(spdtere Anmeldungen sind bei
freien Pl&Gtzen auch méglich)

8 — 10 Teilnehmerinnen
Weitere Informationen erhalten Sie

gerne bei der Seminarleiterin
Karin Spohr (Kontakt siehe Rickseite)

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fir
das Seminar ,,Entfalte Deine Kraft mit
der Blume des Lebens” an

Name, Vorname

StraBe

PLZ Ort

Mobilnummer

E-mail

Geb. Datum

O Ich méchte ein EZ oder DZ oder DZ als EZ

O Die restliche KursgebUhr von 160.- €
Uberweise ich bis 19.09.2013

O Zahle ich bis spdtestens bis 19.09.13 bar

O Ich méchte/biete eine Mitfahrgelegenheit

Die umseitig genannten Geschdftsbeding-
ungen habe ich gelesen und erkenne ich an

Datum, Unterschrift

Anmelden bei Karin Spohr
Kleinknechtweg 23
89075 Uim
Tel: 0731 - 550 58 94

Die Bankverbindung
wird lhnen bei Anmeldung mitgeteilt
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