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Wandelzeit – Energiearbeit für Frauen 
 

Qi Gong für Frauen sowie Übungen aus verschiedenen 

Bereichen der Körperarbeit, Selbstmassagen, 

Akupressur, Meditation, Austausch …  

für alle Frauen vor, in und nach den Wechseljahren 
  

Die eigene Körperweisheit vertiefen, wieder entdecken, erforschen und 

dich gut aufgehoben in einem geschützten Rahmen deinem Becken, 

deiner Brustgesundheit sowie deiner mentalen Gesundheit widmen. 

Deinen Energiefluss verbessern, deine Gesundheit unterstützen, 

 zur Ruhe kommen und bei dir ankommen.  

Das gemeinsame Üben und den Austausch in einer kleinen 

 Gruppe Frauen genießen. 

Wechseljahressymptome, Menstruationsbeschwerden, depressive 

Verstimmungen und andere Beschwerden können gelindert werden.  
 

Voraussetzungen: die Offenheit für Neues und das Üben in und mit einer Gruppe.  

 

  Mittwoch 29.04.26   von 18.30 – 20.30 Uhr    Ausgleich: 30.- € 

 Dienstag 09.06.26    von 18.00 – 19.30 Uhr    Ausgleich 23.- € 

  Mittwoch 01.07.26   von 18.30 – 20.30 Uhr    Ausgleich: 30.- € 

 Samstag 01.08.26    von 09.30 – 12.30 Uhr     Ausgleich 45.- € 
 

 

Die Termine können einzeln belegt werden – Anmeldung bis 5 Tage vorher  

 

Leitung/Anmeldung: Karin Spohr (Sporttherapeutin/Qi Gong Lehrerin DQGG e.V.) 


