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Qi Gong ft'/'w‘ Sclf\wangere
Gesundheit und Wol'\lbefinclen fz'z'uﬂ MuHer und Baby

Qi Gong (;\bumgen bildet einen Teilbereich der Chinesischen Medizin.
Sie verbinden Bewegumg, Meditation und Atmung.

Fir Schwangere bietet Qi Gong eine ideale Erganzung zur klassischen
Gebu\ﬁsvowbev‘eimng. Die werdende Mutter lernt ihren Korper besser
kennen und baut ein gesumc]es Kérpev‘bewmss’rsein ow\f. Die langsamen,

sanften und flieffenden Bewegungen fithren zu einer bewussten, entspannten
und vertieften Atmung. Sie wirken sich positiv auf Beweglichkeit,
énev‘gieﬂuss, Dm‘clf\blmh/mg, Sauev‘s’roﬁversorgmng und Sfoﬁwaclf\sel aus.
So kénnen Schmerzen vermieden oder gelindert
und die Geburt erleichtert werden.
Die fey‘nésﬂic[/\en l)\bu\ngen schenken wohltuende C“:V\’rspavw\umg, starken

TJhre Abwehrkrafte, fihren zu mehr Ruhe und Gelassenheit und kénnen

durch Starkung der eigenen, mentalen Kraft dazu beitragen Zukunfts- und

Gebwﬁ’S&thJre zu v*egu\liey‘ey\.

Samstag 27. Apvril von 14.30 — 17.30 Uhr

Leitung: Karin Spohr
Staatl. gepr. Sport- und C/-\ymnasﬁkleb\werin mit Sporﬁherapie
Qi Gong Lehrerin DOGG e.V. mit |an9jc'il/\rigey* l/\n’rewicWrsey*fahrmng

Ausgleicl'\: 45,- €
Jn Koopey‘a’riolf\ mit Hebamme Rita Lechner

Hebammenpraxis
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