Anmeldung und Zahlung

Bitte melden Sie sich schriftlich mit dem riicksei-
Higen Anmeldefermmlav‘ an. Jhre Seminaranmel-
dvmg wird beiclersei’rig erst mit einer ;L\nza]/\lumg
von 30.- € verbindlich. Den restlichen Seminar-
beh‘ag von 155.- € tberweisen Sie bitte bis
16.05.2024 amf umseitig genanntes Konto.
Den Betrag fiir Unterkunft und Verpflegung be-
zahlen Sie direkt im Haus Sonnenstein (Kosten
firr DZ/HP 178.- €, EZ/HP 206.- €
und DZ als EZ/HP 226.- €).

Stornierung
Eine Stornierung muss schriftlich erfolgen (auch
per Mail). Bei Abmdduhg bis zum 16.05.2024
wird Jhre Anzahlung von 30.- € als Bearbei-
’rmhgsgebﬁ\'/\r einbehalten. Ab17.05. bis 30.05.24
fa”en fz'/'\r das Seminar 70.- € Sforhogebf)\l/\v‘ an.
Ab 31.05.24 wird dann leider der volle Seminar-
betrag téllig. Sollten Sie eine Ersatzperson be-
nennen, so wird nur TJhre AV\ZO\I’\'MV\g von 30.- €
einbehalten. Fir die Stornierung der Zimmenr-
Reserviev‘ung im Haus Sonnenstein gel’ren die
dovt tiblichen S’row\obedingmngem die Sie gerne
auch vor Threr yl\hmeuung erhalten.
Fir alle Falle eine Reise-/Seminarriickivitis—

versickerung abscklieﬁen.

Gesundheitliche Hinweise

Bei gesu\hc”/\ei’r“cl/\en Beein’rr&cl/\’rigmhgeh halten

Sie bitte vor Threnr Anmelclumg R&ckspraclf\e mit

denr Kmrslei’mng. Im Zweifalsfa” kontaktieren Sie
vor der Teilnahme auch Thren Arzt.

Durch intensive Kérper— und Energiearbeit kon-
nen k&'wper“che und geistige Blockaden gelés’r
werden und dies zu vov‘i)\bergel/\enc]en Befinc“icl/\—
kei+ss+érmn9em f&lf\ren.

Die Kw‘sleifung tbernimmt fz'/'\r kérper“cl/\e und

seelische Beeih’rracl/\’rigumgeh keine 'Hafh/w\g.
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Raum fiir Bewegung und Entspannung

Kontakt:

Kanrin Spolr\r
Spor’r— und Gymnas’riklelr\rerin
mit Sporttherapie
Qi Goong Lehrerin/Ausbilderin
Fon: 0731/550 58 94 (Ulm)
Email: ks@pelaks.de

Internet: www.relaks.de

Sommertraume

‘Herzenergie

»2Man sieht nur mit dem

Herzen gu’r”
Saint éxu\pevy
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Sommertraume

'Herzenergie
,2Man sieht hur mit dem

Herzen 9v\’r”
Saint Exupery
Herz Qi Gong und U\bungen zum
Thema 'Herz—Kreislauf
bilden den Schwerpunkt des
Wochenendes.

€r9c'5mzenc| dazu gib’r es
Meditation, Selbstmassagen,
Akupressur, Mantren, Mudras,
Klang und Tanz.
Herz Qi Gong beeinflusst unser Herz-
Kreislaufsystem positiv, indem es regu-

lierend und ausgleic'x\ehcl wirkt.

Bewegumg, Kontakt, Vev‘binolumg,
Loslassen, Verénderung, Harmonie,
Spiel, Farbe, Freude, Zen’rrierung,

Herzdftaung ...

Das Wochenende bietet vielfc"xl‘rige
Mégliclx\keﬁeh zum
€n+dec|<en, erweckeh, S’ré\rken,
Entspannen, Ausgleichen, Kraft
schopfen, GeniefSen in Fluss bringen ...

Vorkenntnisse in Qi Gong oder Korper-,
énev‘giec\rbei’r, Meditation sowie die Bereit-
Scl/\af’r sich amf die Grmppe und eigene

Prozesse einzulassen.

Seminarzeiten:
Beginn: FreH'ag 17.30 Uhe
Ende: Sohn’rag 13.30 Uhe

Seminarorh:
Haus Sonnenstein
Lindhalden 7
88682 Salem-MiHelstenweiler
Tel: 07544 — 95090

www.haus-sonnenstein.de

D2 178.— &€
(EZ 206.- € /D2 als EZ 226.- &)

2x U im DZ mit Bad incl. Frihstick,
9% vegefav*isches Bio Abehclessen,

sowie Lee, Wasser und Kekse in den Pausen

Seminar 185.- &

(/\/\H'glieclev‘ DOGG e.V. und relaks
Kursteilnehmerinnen 175.- &)
10 Stunden Seminar incl. ausfihrlicher Skripte

Das Seminar finole‘r mit 6 - 8 TN statt.

Bitte melden Sie sich bis
16.05.2024 an (auch danach sind
noch yl\hmeldmngen mc")g“c[/\).

Das liebevoll geSJral’reJre
Gesundheitshotel Sonnenstein bietet
einen gemﬁ\’rlicl/\eh Rahmen fﬁw‘ ein
entspanntes Wochenende.

Bei gutem Wetter laden der schdne
Qarten, die nahe 9e|egeheh Wiesen

und der Wald zum Uben und ;Z\uﬂ/\al—

ten im Freien ein.

Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich fikw
das Wochenende fir Frauen
vom 21.- 23.06.2024 an.

/\’ ame, Vo rmame

Strafe

PLZ Ont

Telefol'\

CE-mail

Geb. Datum

O
O
O

O
O

Jch méchte ein EZ

Jch méchte ein DZ al EZ

Die restliche Kursgebithr iiberweise ich bis
16.05.2024.

Zahle ich bis spatestens bis 16.05.2024 bar
Jch méchte/biete eine ]\/\Hfalfwgelegen[/\ei’r

Die umseitig genannten Gesck&ﬁsbedingungen

habe ich geleseh und erkenne sie an

Datum, L/\m‘ey*sd/\y*iﬁ

Anmelden bei Karin Spohr
K'eihkmeclx\’rweg 23
89075 Ulm
Tel: 0731 - 550 58 94

Bankverbindung
evhalten Sie bei }\V\me'dv\ng



