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Bewag ung und Ents pannung

Meine Kurse:
Oi Gong,
Wirbels&ulengym,
Tanzzeit sowie
spezie”e }\V\ero’re
fihcleh Sie unter
www.relaks.de

odenr rufen Sie mich an

Kontakt:

Karin Spohr
Spowﬁherapeu’rin/
Qi Gong L ehrerin
Fon: 0731/550 58 94 (UIm)
CEmail: ks@prelaks.de

Internet: www.relaks.de
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Raum fir Bewegung & Entspannung

K|an9 massage
Ents pannungsreise
JIndividuelle
Einzelstunden
Events & Kurse

BESOV\CIEI"E

Geschenkideen



JIndividuelle
Einzelstunden

Stellen Sie sich wahlweise aus
den Bereichen Oi Gong/ Aku-
pressur, Meditation, Tiefenen’r—
spannung, Wirbels&ulengym,
Body & Mind, Stretching,
Klangmassage/ Klang— odenr

Tiefenem’rs pannung

Jhr ganz persc")nliclr\es Pro-

9 ramm zZzusammen

pv‘ofi’riev‘en Sie von der Méglic[/\—
keit einer Stunde mit spezie“ auf
Thre Bedﬁw‘fnisse abges’rimm’ren
L;\bumgen und individueller
7Z\V\|ei’rumg.
Sie erhalten ein Sl(y‘ip’r mit
U\bw«gelf\ ](Uw‘ zu Hause.

Preise
60 Min, 55.- €
45 Min.,  45.- €

Individuelles Skript 10.- €

Termine nach )Abspraclr\e

KIC\V\QSC[’\GI&V\W\OSSQQC

Hier werden Klangsc[x\alen auf
den Kérper amfges’re”’r, angespiel’r
und bewag’r. Die dabei entstehen-

den Sc[/\wingungen U\bev"rragen

sich auf den Kérper. Negativer
Stress kann so abgebau’r und ein
Zustand von tiefer Entspannung

erreicht werden.

Aurabalance, Klangbad
Hier werden die Schalen neben
und tiber dem K(")Vper be\/\)egf und
um den Kév‘per herum aufges+e“+

en’rspannungs—/ Klangreise
Sie werden mit einenr gefi)\l/\v*’ren
Reise, deren Thema Sie wahlen
kdnnen, in einen Zustand Jriefer

CEnts pannung gefiz'\lf\r’r

Preise
60 Min. O65.-€
75 Min. 75.- €

Preise fi)w* reine Be[/\and|mngszei’r
(zuziiglich Zeit fir Vorgesprach
und Nachruhezeit)

Kombinationen sind mégliclr\

Jhr ganz persc"anh—
ches Geschenk

Schenken Sie sich
besondere Stunden mit Thren

Freundinnen/ Freunden

odenr

VeVSCl’\eV\[(eV\
Sie individuelle Stunden zu

einem besonderen Anlass.

Stellen Sie sich Jhr personli-

ches Programm zusammen:

Bewegung, Entspannung,
Tanz, ]\/\assage, Klang, Medi-
tation oder ¢2¢
eine besondere Deko ...
ein kleiner Snack ...

Jch setze Jhre Jdeen gerne um
oder lasse mir zu einem Speziel—

len Thema etwas einfa”en.

Termine nach Absprache
Preis je nach Zeitaufwand

und Vereinbarur\g
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