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Qi Gong fir Frauen
Hui Chun Gong - Riuckkehr des Fm'z'\lf\lir\gs
neunevr KU\VS

6 Termine
(07.02., 14.02., 21.02.,06.03., 13.03.,20.03.12)

ab Diens+ag, den 07.02.2012
von 8.30 — 9.30 Uhr

Hui Chun Gong ist ein Zweig der Tnneren Alchemie. Es wurde vor tiber 800
Jahren von den Daoisten des Huashan-Klosters in China entwickelt und lange
Zeit nur an Klosterangehsrige weitergegeben. Mit Hui Chun Gong wird die
Vitalitat des ganzen Kc")rpers cw\fgebau’r.

Die gute Wirkung der abungen basiert auf der Anregung aller
endokrinen Dritsen des Korpers und des hormonellen Systems.

Hui Chun Gong kommt den individuellen Bediivfnissen von Frauen entgegen. Es
wirkt der mit dem Alter zunehmenden Scl'\w&cl'\umg der Muskulatur im Beckeh—,
Bein- und Ges&ﬁ— Bereich sowie Inkontinenz, Wecl'\seb'al'\ressymp’romen,
Depressionen und Konzentrationsschwéche entgegen. Es unterstirvtzt ,Frau” Jhre
weiblichen Kraftquellen zu entdecken, fordert die Kreativitat und steigert
Lebenslust, Sinnlichkeit, Harmonie, Sexualitat und Spiritualitét.

Kosten: 48.- €
Q

Anmeldung:
KC\P‘iP\ .SF)OI’\!A (Sporttherapeutin, Qi Gong Lehrerin)
Tel: 0731 — 5505894 oder ks@relaks.de



