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Qi Gong fir Frauen
Hui Chun Gong - Riuckkehr des Fm'z'\lf\lir\gs

neuewv KU\V‘S
clonners+ags von 8.15 — 9,15 Uhr

startet ab 5 Teilnehmerinnen
bei Interesse bitte melden

Hui Chun Gong ist ein Zweig der TInneren Alchemie. Es wurde vor iber 800
Jahren von den Daoisten des Huashan-Klosters in China entwickelt und lange
Zeit nur an Klosterangehsrige weitergegeben. Mit Hui Chun Gong wird die
Vitalitét des ganzen Kérpers aufgebavd'.

Die gute Wirkumg der L;lbumgen basiert auf der ;A\nregw'\g aller
endokrinen Driisen des Korpers und des hormonellen Systems.

Hui Chun aong kommt den individuellen Becll'/'\rfnissen von Frauen entgegen. Es
wirkt der mit dem Alter zunehmenden Schwachung der Muskulatur im Becken-,
Bein- und Ges&ﬁ— Bereich sowie Inkontinenz, Wecl'\seb'al'\ressymp’romen,
Depressionen und Konzentrationsschwache entgegen. Es unterstistzt ,Frau” Thre
weiblichen Kra]cl'quenen zu entdecken, fc")rcler’r die Kreativitét und steigert
Lebenslust, Sinnlichkeit, Harmonie, Sexualitét und Spiritualitat.

Kosten: 7,50 £/ Stunde
%

Anmeldung:
Kav‘in SPOI’\V‘ (Sporttherapeutin, Qi Gong Lehrerin)
Tel: 0731 — 5505894 oder ks@relaks.de



