
      Raum für Bewegung und Entspannung 

 
Pfeifenmachergasse 4 
89077 Ulm 
0731 / 550 58 94 
www.relaks.de 

 

African    Dance 
 

… lassen Sie sich verführen vom Rhythmus der 
Trommeln …  

Tanzen zu Afrikanischer Musik   
Die Erde spüren, den ganzen Körper intensiv bewegen, 

einzelne Schritte und Bewegungen ausprobieren und diese 
später nach und nach zu einer kleinen Choreographie 

zusammensetzen. 

Termine:  
30.01.,  26.03.12 

montags von 20.30 – 21.30 Uhr 
und beim 

Tanztag am Samstag, den 21.04.12  
von 16.00 -17.30 Uhr 

 
Tanzbeitrag:  

10.- € Einzelstunde (relaks Kursteiln. 9.- €) 
 oder 5er Karte zu 45.- € 

 

Teilnahme ohne spezielle Vorkenntnisse möglich 
 

Dozentin & Anmeldung:  Karin Spohr - relaks 


