Meditation

Meditation begir\r\’r dort, wo das Denken auﬂ\é'wf

Quru OSL\O

SQMMIMI’\Q (sammle deinen Geist)
S'H"e (lasse ihn still sein)

éiV\SiCL\'I' (erkenne was ist)

Mi 18.30 — 19.15 Uhe

Meditation fé'tl'\wl' zur Quelle der inneren Kraff. Das wirkt
sich in wunderbarer Weise auf unser Leben aus:

die Lebensfreude wéchst, die Gelassenheit bringt inneren

Frieden und unsere Ausstrahlung macht sich bei anderen

bemerkba | o

Die gefﬁlr\r’re Meditation l'\ilff bei der damit eihgelei’rehah inneren Reise
schnell zu tiefer Entspannung zu kommen.
Die Stille Meditation lehrt durch Beharvlichkeit, wie das Gedankenkarussell
im Kopf aufhért und sich tiefe Ruhe einstellt. Dabei kommt der Geist in
vollkommene Entspannung und zugleich in gescharfte Aufmerksamkeit.

Um in die Stille zu reisen, werden wirje,cles Mal
eine andere 'Hev*angel'\ensweise wahlen

01. Febwr.: Ciehmeditation und Sitzen in der Stille

15, Febr.: Mt K/c'imgem von K/amgsc/la/em e/'mschwimgem
und amsch//eﬁemc/ die Vé///ge Ruhe gemie/fem

07. Mdrz: Einstimmen mit LTénen und Mantra und dann
die Stille gem’eﬁem ves

Bitte anmelden - findet ab 5 TN statt Kosten: 5.- &



